
一、《快乐的死》内容概述

《快乐的死》是加缪的小说首作。写于加缪 24岁，直至他去世后出版。《局外人》可

以称为加缪的绝对经典，那么《快乐的死》就是他所有思考的起始点。

《快乐的死》呈现了一位贫穷的普通人梅尔索的生活现状。他没什么钱，一天要上八个

小时班，在日复一日的无意义中，他确信，人没有钱不可能快乐。于是在一场精心设计的“谋

杀”之后，他获得了财富。但是日子仍要过下去，对快乐或者说「幸福」的追求仍然是无法

避开的课题。

在这本只有 168页的小书里，加缪提到了 10次快乐，91次幸福，可见其重要性。在

加缪的 24岁，他对世界的最大诘问就是——“幸福”。追求幸福是太过于虚无缥缈的东西了

吗？绝不。在加缪看来，“要求幸福是人类心中最高贵的品质。”而我们需要做的——“只要

有一颗单纯的心就够了”。

二、营销切入口

角度一：加缪偷窥了我的 24岁！

1.关键词：24岁、二十多岁；奥德赛时期；追寻生命、生活、努力的意义

2.受众身份分析：

（1）大学毕业刚刚步入社会两年的时间，还在摸索或者已经真正认识到社会和校园的天壤

之别，可能会心灰意冷但也还抱有期望；

（2）大学毕业后继续考学，正处于研究生阶段，不管是为了过渡就业还是进一步钻研提升

学术能力，与身边已经就业的同龄人相比，自己的状态不太稳定。读研本身的压力加上对于

未来发展的不确定，容易困惑焦虑、自我迷失。

3.提炼的情绪词：迷茫又期待；焦虑；惆怅；渴望看清自己也渴望自己被看见

角度二：加缪懂我少女时期的文艺病/文青病

1.核心意义：「少女时期的文艺病在于，我们沉迷于观看痛苦」，孤独的痛苦，不被理解的痛

苦，反刍伤口的痛苦...但加缪却借书中主人公之口说“他接受了这份孤独”，在荒谬中，在

痛苦的思考和追问中，我才感受到活着。

2.受众身份分析：

（1）总体上是指那些有一些阅读积累的文艺青年，有自己的阅读偏好和阅读品味，社交媒

体谈论比较多、比较有话题的这些作者也会涉猎，国内外经典作品、经典作家；可能会热衷



于找到自己与某一类“代名词”的相同点，同样，也可能会喜欢强调自己的独特；

（2）年龄放宽到 30岁-40岁左右，并不是拘泥于 20岁左右的青年群体，他们能够通过这

本书回忆起青年时期对于阅读的热忱，回忆起她们的少女时代，形成思想上的碰撞与共鸣。

3.提炼的情绪词：孤独；同感与共情；怀旧

角度三：人生虚无怎么办，请务必读一读加缪这本小众神作——《快乐的死》

1.核心意义：日复一日的平淡生活，机械化重复着的日常动作——吃喝拉撒睡还有工作。说

开心吧，好像也没什么雀跃事，说不开心吧，似乎也没什么称得上不顺心。就像这个世界的

局外人。毫无波澜的生活，不免会让人陷入“虚无”的漩涡。尤其在看到社交媒体上他人展

示的光鲜亮丽、丰富多彩的日常，像一块巨石投入名为“内心”的一潭死水，激荡起“虚无”

的余波。

2.提炼的情绪词：“空心人”；重燃生活的热情；主体性；去爱去恨去感受

角度四：如果你喜欢《局外人》/《我身上有个不可战胜的夏天》，不能不读《快乐的死》

1.受众身份分析：加缪及其作品的粉丝群体，或者指向的是基于“加缪”的人格魅力与他作

品的思想内涵而凝练出的一种“风格”，认为自己会向往或本身具备这样的风格底色的群体。

加缪哲学中的荒诞与反抗

例如，下面这段出自《局外人》的话：“日子，过起来当然就长，但是拖拖拉拉，日复一日，

年复一年，最后就混淆成了一片。每个日子都丧失了自己的名字。对我来说，只有‘昨天’与

‘明天’这样的字，才具有一定的意义。”

这段话精准表达了重复、虚无的日常会消解时间的独特性，是关于荒诞与时间体验的经典语

句之一。

2.宣发形式：阅读顺序推荐；加缪阅读合集；


